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Investigador postdoctoral del grupo de Epidemiologia de la Nutricidon. Doctor en
Salud Publica, Master en Salud Publica y Graduado en Nutricién Humana vy
Dietética. Desde hace mas de diez afios forma parte del grupo de Investigacién en
Epidemiologia de la Nutricion (EPINUT) de la Universidad Miguel Hernandez
(UMH), donde desarrolla tareas docentes e investigadoras, enfocadas al estudio il
de la relacion dieta-enfermedad en distintas poblaciones y grupos de edad.

Durante sus afios en el programa de doctorado en Salud Publica, Ciencias Médicas y Quirurgicas de
la UMH, bajo la supervisién de los doctores Jesus Vioque Lépez, Laura Torres Collado y Manuela
Garcia de la Hera, investigd el impacto de los patrones dietéticos pro-vegetarianos, patrones que
simulan a las dietas vegetarianas, pero sin excluir alimentos, sobre el desarrollo de diferentes
patologias. A través de diferentes trabajos de investigacion, ha mostrado como una mayor
adherencia a estos patrones, especialmente cuando incluyen alimentos de origen vegetal
saludables, podria aportar beneficios cardiovasculares y contribuir a la prevencién de distintos
canceres digestivos.



